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V pripadé zajmu o realizaci vzdélavaciho programu kontaktujte konkrétniho
lektora u daného kurzu.

Minimalni pocet Ucastniku pro realizaci kurzu je 6.

Vsechny kurzy jsou akreditované MSMT.

KONTAKTY

Psychologické poradenstvi a diagnostika Chomutov
Husova 2160/12

430 03 Chomutov

dvppchomutov@gmail.com

Mgr. Karolina Homolova: kajahomka@seznam.cz, tel. 737 829 829

Mgr. Katefina Bukvajova: katka.kralik@seznam.cz, tel. 724 079 663

PhDr. Kamila Mejstfikova: kamila.mejstrikova@seznam.cz, tel. 777 592 449
Mgr. Kamila Tothova: kamila.toth@seznam.cz, tel. 721 834 594

Mgr. Katefina Klimova: katerina.hurnikova@gmail.com, tel. 776 004 936

SKOLA A RESILIENCE ANEB ODOLNY UCITEL, ODOLNY ZAK

Anotace kurzu:

Koncepce resilience (nezdolnost, schopnost odolavat pfekazkam) a jejich vyuZiti v praxi
Ohrozeny uditel, ohrozeny zak: stres ve Skole, syndrom vyhoreni u ugiteld, rizikové a
protektivni faktory na strané ucitele a zaka

Strategie posilovani resilience - odolny ugitel, odolny zak: moznosti posilovani resilience,
ukazka meditagnich a relaxacnich technik v€etné vyuZiti modernich technologii
Zazitkova Cast - prace s kartami Resilio, Resilience

YV WV VYV

Vzdélavaci cil: Ziskat znalost koncepce resilience a osvojit si nékteré formy posilovani
resilience.

Forma: interaktivni seminaf, workshop

Seminar je uréen: pedagogy 1. a 2. stupné zakladnich $kol, stfednich $kol, SMP, VP
Délka kurzu: 8 vyucovacich hodin

Lektor: Mgr. Kamila Téthova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

NACVIK SOCIALNiICH DOVEDNOSTIi PRO ZAKY S PAS A ADHD

Anotace kurzu:

Poruchy autistického spektra (PAS)

ADHD

Podplrna opatfeni pro zaky s PAS a ADHD — pedagogicka intervence, AP, doporucené
pomicky, IVP, krizovy plan pro zaky s PAS (doporugeni MSMT)

Nacvik socialnich dovednosti — skupinova a individualni forma, nacvik ve tfidé,

v realném svété, techniky nacviku socialnich dovednosti, pfedstaveni doporu¢enych
programu, napf. Druhy krok, pfedstaveni pomucek.
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Vzdélavaci cil: Prohloubit znalosti problematiky PAS a ADHD, ziskat dovednosti pro realizaci
pedagogické intervence u zaku s PAS a ADHD.

Forma: interaktivni semina¥, workshop

Uréeno pro: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, SMP, VP
Délka kurzu: 8 hodin

Lektor: Mgr. Kamila Téthova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

EFEKTIVNi STYLY UGENi ZAKU

Anotace kurzu:

» Proc je dulezité naucit zaky efektivné se ucit?
» Podminky k u€eni
Co je uceni a efektivni uceni?
Co ovliviiuje uéeni zaki?
» Diagnostika stylu u€eni zaka
> Skolni motivace zaku
Vnitfni a vnéjsi motivace
Jak pracovat na vnitfni motivaci aneb kvuli ¢emu se u¢im?
» Pamét
Jak funguje nase pamét?
Druhy paméti
KFivka zapominani
» Metody efektivniho stylu u€eni — sebezkuSenostni ¢ast
Myslenkové mapy
Metoda POCACO
Metoda LOCI
» Mnemotechnické pomucky
> Tréma, nervozita a stres zakl
Rozdil mezi trémou a stresem
Jak zvladat stres - techniky zvladani stresu a trémy

Vzdélavaci cil: Cilem kurzu je umét zakim predat potfebné kompetence k efektivnimu uceni,
které zahrnuji fadu dovednosti. Naudit Zaka poznat, jak jeho udeni funguje (pozornost, pamét,
mysleni), jak se uci a které vnitfni a vné;jsi faktory pozitivné nebo negativné ovlivriuji jeho uéebni
proces. Naucit Zaka vytvaret efektivni strategie u€eni a aplikovat je na riizné ucebni situace.
Forma: interaktivni seminaf, workshop

Uréeno pro: pedagogy ZS 1. a 2. stupng, SS, VP

Délka kurzu: 7 hodin

Lektor: Mgr. Kamila Tothova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem




PREVENCE SYNDROMU VYHORENi V POMAHAJICi PROFESI. ANTISTRESOVE
RELAXACNi TECHNIKY

Anotace kurzu:

» Stres
Vymezeni stres, typy stresu, hmotné a emocionalni stresory
Prace s vlastnimi zdroji stresu — zvédomeni, rozpoznani vlastnich stresovych signall
Reakce na stres (poplach, boj, vzdor, rezignace a kapitulace)
Projevy stresu na raznych drovnich (myslenky, t€lesné projevy, pocity, chovani)
Zvladani stresu na urovni télesné a emocni
Adaptivni a neadaptivni strategie zvladani stresu

» Syndrom vyhofeni

Definice syndromu vyhoreni

Syndrom vyhoteni a jiné dusevni poruchy

Model syndromu vyhoteni podle Ch. Maslachové

PFiciny vyhofeni

Pedagogicky pracovnik a jeho role, moznosti, limity a kompetence

Syceni/ nesyceni potreb

Potfeby ucitele, Zaka a rodice

Nasledky a prevence syndromu vyhofen

Ritualy v praci

Antistresové relaxacni technik

Protistresové dechové cvi€eni /kontrolovany dech

Racionalni protistresova €innost

Zastaveni mySlenek

Vyuziti pfedstavivosti

Progresivni svalova relaxace

Autogenni trénink

Meditace Vizualizace

Mandaly

VVVVYVVYVY

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s pojmem stres a syndrom vyhofeni v pomahajicich
profesich. Pedagogové ziskaji pfimou zkusenost, jak pracovat se stresovymi faktory v pracovnim
prostfedi, jak lépe porozumét svym rolim, moznostem, kompetencim a limitim ve své profesi, a
tim pfedchéazet vy&erpani a syndromu vyhofeni.
Forma: interaktivni seminar
Uréeno pro: pedagogové 1. a 2. stupné ZS a SS, SMP, VP
Délka kurzu: 7 hodin
Lektor: PhDr. Kamila Mejstfikova, psycholog, terapeut, poradce, lektor;

Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce a terapeut;

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

HODNOTIM, HODNOTIiS, HODNOTIME
ANEB HODNOCENI A SEBEHODNOCENI VE VYUCE

Anotace kurzu:

Zpusoby hodnoceni ve vyuce
» Zpusoby hodnoceni (slovni, znamkou, kriterialni, formativni, normované, finalni...)
» Naroky na praci pedagoga. Rizika a Uskali hodnoceni aneb musime hodnotit za kazdou
cenu?
» Specifika hodnoceni podle véku zaku a zakyrn
» Specifika hodnoceni podle typu osobnosti Zaku a zakyn




» Specifika hodnoceni podle pfedmét

» Vliv hodnoceni na vykon zaka / zakyné
Zpétna vazba

» Od pedagoga k zakam

» Od zaku k pedagogovi

» (Ne)pfijeti pozitivni zpétné vazby

> (Ne)pfijeti negativni zpétné vazby

Sebehodnoceni
» Typy sebehodnoceni zaki
» Veékova hranice déti, aneb co Ize v jakém véku oCekavat
» Sebehodnoceni pedagoga (sebereflexe)
Praktické ukazky hodnoceni, sebehodnoceni a poskytovani zpétné vazby
> Praktické ukazky a jejich vyuziti ve vyuce
» Odborna literatura, zdroje (pfedani v prezentaci)
Vzdélavaci cil: Kurz si klade za cil rozsifit kompetence uciteld v oblasti hodnoceni a
poskytovani zpétné vazby détem ve vyuce, vedeni déti k nacviku sebehodnoceni i vedeni sebe
samotného k efektivni sebereflexi. Absolvent je schopny rozliSit vhodné prileZitosti pro
konkrétni zpisob hodnoceni, je pfipraveny hodnotit, byt hodnocen a hodnotit se.
Forma: interaktivni seminar
Seminafr je uréen: pedagogy 1. a 2. stupné zakladnich skol
Délka kurzu: 9 vyu€ovacich hodin
Lektor: Mgr. Katefina Bukvajova, specialni pedagog, poradce a lektor

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

JAK NA EMOCE VE TRIDE? ANEB EMOCNi VYCHOVA JAKO PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Anotace kurzu:

» Kdy pracovat s emocemi ve tfidé
Patfi téma emoci do "bézné"/ kazdodenni prace se tfidou?
Vstupuji do tfidy s tématem emoci ve chvili, kdy citim n&jaké problémy?
Zakomponuiji ttma emoci do jiného tématu x pfichazim do tfidy s tématem emoci
oddélené?

> Ceho se vyvarovat pfi praci ve tfidé aneb Bezpe&né s emocemi

Osobnostni limity lektora/pedagoga

Kompetence lektora/pedagoga

Hranice bezpeci/nebezpeci

Citelnost x negitelnost, "&teni" emoci

Negativni - pozitivni - "zadné" emoce

Téma emoci v ramci vdeobecné PP

Socialné-emocionalni uceni

Zakladni emocionalni kompetence, které si ma zak osvojit ve kol

Sebeuvédoméni

Seberegulace

Sebemonitorovani a vystupovani (projev)

Empatie a perspektiva pfijeti

Socialni dovednosti

» Jaké techniky zvolit pfi praci s emocemi ve tfidé

» Pomucky pro praci s emocemi ve tfidé
Pracovni listy - Eticka vychova
Preventivni program Druhy krok

v V




Dals$i pomucky (napf. Emusaci)
» Sebezkusenostni ¢ast — techniky z emocni vychovy

Vzdélavaci cil: Seznamit se s moznostmi a limity preventivni prace v oblasti emo¢ni vychovy
zak(. Ziskat pfehled o preventivnich programech a pomuickach, které Ize vyuzit v ramci emoc¢ni
vychovy. Zazit a vyzkouSet si nékteré techniky z emocni vychovy.

Forma: interaktivni seminaf, workshop

Uréeno pro: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, SMP, VP, vychovatelky ze $kolnich druzin
Délka kurzu: 7 hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce a terapeut;
Mgr. Kamila Téthova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

KAZUISTICKY SEMINAR K METODE SORAD

Anotace kurzu:

a) Aktivace znalosti absolventd kurzu SORAD zejména vystupl metody SORAD
b) Prezentace kazuistik jednotlivych u€astnikt v pfedem dané strukture.

Mezi hlavni vyhody kazuistického seminafe patfi, Ze rozviji dovednosti feSit problémy tymové a
zlepSuje schopnost uziti ziskanych znalosti v praxi.

Tematicky zamérené kazuistické seminafe se osvédCuji jako ucinna vzdélavaci metoda
skupinoveé, multidisciplinarni prace, ktera propojuje teorii s praxi.

Vzdélavaci cil: Formou kazuistického seminafe najit vétsi jistotu v interpretaci vystupt dané
metody SORAD a hledani vhodné intervence pro danou skupinu.

Forma: Interaktivni kazuisticky semina¥, workshop.

Maximalni pocet ucastnikui: 12

Seminar je uréen: absolventim vzdélavaciho programu DVPP: Diagnostika tfidnich kolektiva
- Sociometricky ratingovy dotaznik SORAD u lektorky Mgr. Karoliny Homolové

Délka kurzu: 6 vyu€ovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce, terapeut, lektor; spoluautor nového
PC programu SORAD pod IPPP Praha 2005

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem




VEDENI TRIDNICKYCH HODIN ANEB TRIDNICKA HODINA — VE TRIDE POHODA?

Anotace kurzu:

» Smysl tfidnické prace
- Pro€ se vénovat tfidnické praci
- Co otekavam od tfidnické prace?
- Motivace zaku ke spolupraci na klimatu tfidy
- Formy tfidnické prace
- Podpora pfi zajisténi TH
> Zpusob vedeni tiidnickych hodin
- Zasady vedeni TH
- Pravidla spole¢né prace
- Kompetence pedagoga x kompetence zak
- Osobnost tfidniho ucitele

- Tridni ugitel v roli socialniho manazera
» Struktura tfidnické hodiny

- Rozehfivagky (nebo ,zklidfiovacka®)

- Uvedeni do tématu (senzibilizace)

- Vlastni aktivita (diskuse, nacvik, realizace techniky apod.)
- Transfer

- Reflexe

» Témata v ramci tfidnickych hodin, typy aktivit
- seznamovaci hry
- hry na stanoveni pravidel
- hry zaméfené na identitu tfidy
- hry na posileni vztahu ve tfidé
- aktivity na FeSeni specifickych potfeb skupiny
- uvolfiovaci aktivity
- fesSeni aktualnich problém
- Sociometrie a prace na vztazich
- Rozvoj specifickych dovednosti
- Prevence rizikového chovani
- komunikaéni techniky,
- sebepoznavani i poznavani druhych s jejich odliSnostmi
- kooperace a jeji vyuZiti
- sebeovladani
- aktivity na ¢teni emoci a prace na emocich
- vzajemna tolerance projevu a chovani
- posilovani vzajemné davéry a sebeduvéry
- asertivni techniky

» Priklady aktivit na jednotliva témata TH
- Praktické ukazky rozehtivacek
- Praktické ukazky tematickych aktivit
- Praktické ukazky zpétné vazby
- Praktické ukazky zaramovani tematickych aktivit

> Prinosy a uskali tfidnickych hodin
- P¥inos tfidnickych hodin




- Uskali tridnickych hodin
- Na co si dat pozor
- Problémové situace — co ted?

Vzdélavaci cil: Seznamit tfidni uCitele a poradenské pracovniky Skoly se smyslem tfidnické prace
v podobé tfidnickych hodin. Uvédomit si, jakou roli hraje tfidni uditel v ovliviiovani klimatu tfidy.
Jak nastavit tfidnické hodiny smyslupiné a jak docilit motivace zaku pfi tfidnické praci. Jak fesit
krizové momenty/témata tfidy v ramci tfidnickych hodin.

Forma: interaktivni semina¥, workshop

Seminaf je uréen: pedagogy 1. a 2. stupné& zakladnich 3kol, Skolni metodikové prevence,
vychovni poradci

Délka kurzu: 12 vyu€ovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce, terapeut, lektor;
PhDr. Kamila Mejstfikova, psycholog, lektor

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

KLIMA TRIDY

Anotace kurzu:

> Skolni tfida jako socialni skupina
Formovani tfidy a Zéka
Poznavani Skolni tfidy jako socialni skupiny
Pozice zaka ve skolni tfidé
Prostfedi, klima, atmosféra
> Socialni klima $kolni tfidy a zplisoby jeho zkoumani
Cinitelé ovliviujici socialni klima $kolni tFidy
Diagnostika socialniho klimatu Skolni tfidy
Jak Ize ovliviovat klima ve Skolni tfidé
Klima $kolni tfidy z pohledu vedeni $koly, SMP, TU, Zakd, rodid

Vzdélavaci cil: Ziskat uceleny prehled o metodach mapovani klimatu tfidy a zpisobech
prace s klimatem tfidy.

Forma: interaktivni seminar

Seminafr je ur€en: pro ftfidni ucitele 1. a 2. stupné zakladnich ¢i zakladnich Skol praktickych a
prvnich dvou ro¢nikd stfednich skol, SMP, VP

Délka kurzu: 8 vyucovacich hodin

Lektor: Mgr. Kamila Téthova, Skolni psycholog
Mgr. Karolina Homolova

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem




KAZEN A KAZENSKE PROBLEMY

Anotace kurzu:

Kazen I.:
> Faktory ovliviujici kazen na $kole
> Nejcastéjsi kazeriské problémy na Skole
> Mapovani kazné

Kompetence pracovnikl Skoly pfi feSeni kazenskych problému
Pomoc jinych instituci pfi feSeni kazeriskych probléma
Zakotveni kazné v dokumentech Skoly

”  Preventivni a intervenéni aktivity pfi feSeni kdzefiskych potizi

v

v v

Kazen Il.:

\%

Moznosti fe$eni formou represivnich opatfeni

Moznosti feSeni formou podpurnych opatfeni

Efektivita a neefektivita Casto pouzivanych usmérnujicich prostfedkd na Skole
Prevence kazeriskych problému na Skole

Ukazky feSeni kazenskych problémi na skole

Y V V V

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s pojetim kazné v prostfedi Skol, moznostmi diagnostiky,
prevence a intervence. Ziskat dovednost feSit bé&Zné kazeriské prestupky, poskytnout
frekventantim prehled kazeriskych prostfedku.

Forma: interaktivni seminar

Seminar je uréen: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, VP, SMP,

Délka kurzu: 2 x 6 vyucovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, Skolni specialni pedagog, poradce a terapeut
Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

PRIMARNI PREVENCE PORUCH PRiJMU POTRAVY

Anotace kurzu:

> Jednotlivé poruchy pfijmu potravy (dale PPP) z pohledu MKN-10, DSM-IV

> Nové PPP (ortorexie, bigorexie, drunkorexie)

> Ukazky materialt a pomucek vyuzitelnych v prevenci PPP

> Vhodné a méné vhodné metody prevence PPP — co nedélat v prevenci PPP
> Vyuziti filmG v prevenci PPP

> Seznameni s pro ana blogy

> Seznameni s webovymi strankami zamérenymi na PPP

Vzdélavaci cil: poskytnout pedagogim zakladni pfehled o PPP, nastinit moznosti prevence a
intervence

Forma: interaktivni seminar

Uréeno pro: pedagogy 1. a 2. stupné ZS, VP, SMP
Délka kurzu: 5 hodin

Lektor: Mgr. Kamila Tothova, psycholog




Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

SIKANA — DIAGNOSTIKA, PREVENCE, INTERVENCE

Anotace kurzu:

>

v V VvV Vv

%

v

Pedagogové budou seznameni se zakladnimi pojmy vztahujicimi se k problematice
Sikany (Sikana, kybersikana, agrese, agresivita)

Mechanismy vzniku a rozvoje Sikany (pfipadné kyberSikany)

Typologie agrese

Stadia Sikany — moznosti prevence a intervence v jednotlivych stadiich

Diagnostika — obéti, tfidy

Prevence, intervence, krizova intervence — kompetence pedagoga

Metodické doporuéeni MSMT k $ikané a metodicky pokyn MSMT

Ukazky technik k prevenci Sikany a dotazniku

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s jednotlivymi formami Sikany, moznostmi
diagnostiky, prevence a intervence

Forma: interaktivni seminaf a workshop

Uréeno pro: pedagogy 1. a 2. stupn&, VP, SMP

Délka kurzu: 8 hodin

Lektor: Mgr. Kamila Téthova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

JAK OPTIMALNE NASTAVIT VZDELAVACI PODMINKY VZHLEDEM K UROVNI

INTELIGENCE ZAKA

Anotace kurzu:

>

Vymezeni inteligence jako pojmu

Definice inteligence

Vyvoj inteligence

Druhy inteligence

Klasifikace inteligence

Diagnostika urovné inteligence

Nadany Zak

Popis nadaného zaka

Podplrna opatfeni a metody prace s nadanym zakem

Obtize objevujici se i u nadanych zak

Intelektové slabsi Zak

Popis intelektové slabsiho zaka

Podpurna opatfeni a metody prace s intelektové slab§im zakem
Mentalné postizeny zak

Popis mentalné postizeného zaka

Podplrna opatfeni a metody prace s mentalné postizenym Zzakem
Vzdélavaci instituce vénujici se mentalné postizenym

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s pojmem inteligence a v§im s nim spojenym (definice, vyvoj,
druhy a klasifikace inteligence). Pedagogové ziskaji povédomi o diagnostice Urovné inteligence
(kdo je opravnén ke stanoveni urovné IQ, jak ¢asto se miiZze diagnostika opakovat apod.). Hlavnim
cilem vzdélavaciho programu je ale pfedat uCastnikim informace napomocné k nastaveni
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optimalnich podminek pro vzdélavani zaku, jejichz droven inteligence se odchyluje od priméru
(nadany nebo naopak intelektové slabsi ¢i mentalné postizeny zak).

Forma: interaktivni seminar

Uréeno pro: pedagogy 1. a 2. stupnég, VP, SMP
Délka kurzu: 8 hodin

Lektor: PhDr. Kamila Mejstfikova, psycholog, lektor
Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

JAK UCITEL A ZAK KE STESTi PRISLI ANEB JAK POSILIT SOCIALNi KOMPETENCE
UCITELE A ZAKA

Anotace programu:

Prace s naroénym zakem (6 h)
> teoreticky zaklad v oblastech: pfi¢iny nevhodnych & neobvyklych projevil v chovani;
diagnostika pficin
> aktivni prace ve skupiné - klasifikace problémovych typ(i chovani a jednani
> sebereflexe G€astnikl v obtizné zvladnutelnych situacich v Zivoté Skolni tfidy, s naslednou
analyzou moznych feSeni v dané situaci
> prace s vlastnimi kazuistikami problémovych Skolnich situaci

Prace s tfidnim kolektivem jako socialni skupinou (8 h)

» teoreticky zaklad v oblastech: dynamika socialni skupiny; zasady prace se skupinou;
sociometrie jako diagnostické voditko pfi zjiStovani klimatu tfidniho kolektivu aktivni
prace ve skupiné

» zachytné body (zasady) pfi praci s tfidnim kolektivem

» identifikace pfi¢in selhavani tfidy jako socialni skupiny

» aktivni prace ve dvojicich: co s vysledky sociometrického Setfeni?

Preventivni prace s tfidnim kolektivem se zamérenim na socialni u¢eni (6 h)

» reflexe pozitivnich a rozvojovych stranek Skoly
v oblasti kazné a prosocialniho chovani a jejich
vyuziti pfi sestaveni strategie v této oblasti

» zasady poskytovani zpétné vazby a
sebehodnoceni Zaka i uCitele

Vzdélavaci cil: Ziskat teoretické i praktické znalosti a dovednosti v oblasti socialnich
kompetencich pfi praci s jednotlivcem i se skupinou.

Forma: Cyklus seminar( v&etné dilny, celkem 20 hodin
Seminaf je uréen: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, SMP, VP
Délka kurzu: 20 vyucovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, Skolni specialni pedagog, poradce a terapeut
Mgr. Kamila Tothova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem
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KOMUNIKACE SE ZAKEM V OBDOBIi PUBERTY ANEB ZERTY PUBERTY

Anotace kurzu:

> Vymezeni pojmu adolescence

> Charakteristika obdobi puberty a adolescence

> Vyzkumy z oblasti adolescence

> Uskali komunikace s adolescenty

> Adolescence a rizikové chovani

Zasady komunikace s pubescentem a adolescentem
> Modely v komunikaci s pubescentem a adolescentem

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s charakteristikou obdobi puberty a adolescence, jakym
zplsobem se charakteristické znaky tohoto obdobi mohou promitat do Skolniho prostredi.
Poskytnout pedagoglm prehled o efektivnich a neefektivnich modelech komunikace se zaky v
tomto narocném vyvojovém obdobi. Zaroven seznamit pedagogy s rizikovym chovanim v tomto
obdobi a jak pfedchazet rizikovému chovani v tomto obdobi.

Forma: interaktivni seminafr

Seminar je uréen: pedagogové 2. stupné ZS a SS, SMP, VP

Délka kurzu: 6 vyucovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, skolni specialni pedagog, poradce a terapeut

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE — INTERVENCE
PEDAGOGA

Anotace kurzu:

> (vod do problematiky, definice syndromu CAN

sexualni zneuzivani déti (definice, prevalence, typy zneuzivatell, zmény v chovani

ditéte, rodina s incestem, nepfibuzné osoby, internet, sexualni experimentovani, podil

spolec€nosti, rizikové déti, nasledky)

> fyzické (télesné) tyrani a zanedbavani déti (definice, zmény v chovani ditéte, znamky
na téle ditéte)

*  trauma — Urovné traumatizace, akutni reakce na stres, posttraumaticka stresova

porucha — emoéni inhibice, socialni izolace, emocni excitace, vyhybavé chovani,

shizeni vykonnosti, co dité potfebuje

moznosti FeSeni sy CAN ve Skole — kdo fesi, s kym spolupracuje, Legislativni ramec,

Jak postupovat — klicovy rozhovor s Zakem, ned(ivéfivé dit&, odbornik, tabu zény,

Policie, OSPOD, Cil feseni, Ukazky feSeni na Skole — modelové situace (prace ve

skupinach — ucitel, obét, pozorovatel rozhovoru)

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s pojmem inteligence a viim s nim spojenym (definice, vyvoj,
druhy a klasifikace inteligence). Pedagogové ziskaji povédomi o diagnostice Urovné inteligence
(kdo je opravnén ke stanoveni trovné 1Q, jak ¢asto se mize diagnostika opakovat apod.). Hlavnim
cilem vzdélavaciho programu je ale predat ucastnikim informace napomocné k nastaveni
optimalnich podminek pro vzdélavani zaku, jejichz Groven inteligence se odchyluje od priméru
(nadany nebo naopak intelektové slabsi ¢i mentalné postizeny zak).
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Forma: interaktivni seminaf, workshop

Uréeno pro: pedagogy 1. a 2. stupng&, VP, SMP
Délka kurzu: 7 hodin

Lektor: Mgr. Katefina Klimova, psycholog, poradce;
PhDr. Kamila Mejstfikova, psycholog, lektor

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

JAK PRIPRAVIT ADAPTACNI VYJEZD TRIDY?

Anotace kurzu:
» Organizacni zajisténi adaptacniho vyjezdu
Motivace zaku tfidy a jejich rodicl k pobytu
Podminky adapta¢niho pobytu
Personalni zajisténi adaptacniho pobytu
Zajisténi finan¢ni podpory na adaptacni vyjezd
» Sestaveni programu adaptacniho pobytu
Adaptaéné-preventivni bloky vyjezdu
Metody a formy vhodné v ramci adaptacéniho pobytu
Uskali a zisky adaptaéniho pobytu
» Sebezkusenostni ¢ast — techniky pouzitelné v ramci adaptacniho pobytu
» Klima tfidy a faze skupiny
Faze vyvoje skupin
Historie tfidy
OrientaCni mapovani klimatu skupiny
» Tfida pfed a po adaptacnim pobytu
Mapovani situace v tfidnim kolektivu pfed odjezdem a po odjezdu
Konzultace s pavodnim tfidnim ucitelem
Nasledné preventivni aktivity ve tfidé po adapta&nim pobytu

Vzdélavaci cil: Naudit se sestavit program na adaptaéni pobyt ,3ity na miru“ dané tfidé. Rozumét
fazim vyvoje skupiny. Umét nastavit tfidnické a preventivni aktivity po adaptaénim pobytu

Forma: interaktivni seminar, workshop
Uréeno pro: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, pedagogové SS, SMP, VP
Délka kurzu: 8 hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, speciélni pedagog, poradce a terapeut;
Mgr. Kamila Téthova, psycholog

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem
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JAK NA EFEKTIVNi KOMUNIKACI S RODICEM Z POZICE PEDAGOGICKEHO
PRACOVNIKA

Anotace kurzu:
» Komunikace
- socialni komunikace (naslouchani)
- neverbalni komunikace
- asertivni komunikace
- Cinitelé ovliviujici komunikaci
Ocekavani rodicu vztahujici se ke Skole a k ugitellim
Ocekavani ucitell vztahujici se k rodiciim
Principy komunikace s rodi¢em
- rovnocennost

YV VYV

- srozumitelna pravidla
- rodi¢ jako expert
- odpovédnost za vzdélavani

- tymovéa spoluprace

» Vyznam spoluprace rodiny a skoly, propojeni edukace ve $kole s plsobenim rodiny

> Typy vychovného stylu rodic (autokraticky, liberalni, demokraticky styl aneb rodi¢ jako
policajt, ucitel, partner), sjednoceni vychovnych postupu v rodiné

» Formy spoluprace rodin a Skol

- Osobni kontakt pedagoga s rodici déti
- Pisemné formy komunikace a spoluprace pedagoga s rodici déti
- Ucast rodicl ve tfidé/Skole
- Vedeni tfidnich schuzek
- Osobni konzultace ucitel-rodi¢—dité
- Vedeni vychovné komise
» Naroc¢ny rodi¢ a rodi¢ s problémy
» Kdyz nastane konflikt
» Zasady kritiky
Vzdelavaci cil: Seznamit pedagogy se zasadami a principy komunikace s rodici na Skole.
Ucastnici ziskaji dovednost, jak postupovat pfi jednotlivych formach spoluprace a komunikace
s rodi¢i. Budou seznameni s postupy v pfipadé konfliktnich situaci Ci pfi jednani s rodicem,
ktery se ocitl v tizivé situaci.
Forma: interaktivni seminar
Seminar je uréen: pedagogové 1. a 2. stupné ZS, SS, VP, SMP, RS
Délka kurzu: 8 vyu€ovacich hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce, terapeut, lektor;
PhDr. Kamila Mejstiikova, psycholog, lektor;

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem

14



SUPERVIZE FORMOU BALINTOVSKE SKUPINY PRO SKOLNi PRAXI

(VYUZITi STRUKTURY VNITRNIHO A VNEJSIHO KRUHU PRO PRIPADOVOU PRACI

V KOLEKTIVU PEDAGOGICKEHO SBORU)

Anotace kurzu:
» Vymezeni supervize jako pojmu
Definice a rozdily v pojmech supervize, intervize, hospitace, porada
Dosavadni zkuSenosti U¢astnikl se supervizi
Volné asociace k pojmu supervize (pozitivni a negativni naboj pojmu)
Vyhody a nevyhody supervize, pfinos supervize
Proces rozhodovani - vstoupeni do supervize
Druhy supervize
Michael Balint — historie, plisobeni
Vznik Balintovskych skupin
Struktura a pravidla balintovské skupin

>
>
>
» 2x Balintovska skupina — sebezkuSenostni ¢ast

Vzdélavaci cil: Seznamit pedagogy s pojmem supervize ve formé balintovské skupiny. Pfedstavit
pfesnou strukturu a pravidla balintovské skupiny. Pedagogové ziskaji pfimou zkuSenost s touto
formou supervize. BEhem seminafe budou moci pracovat na svém konkrétnim pfipadu. Hlavnim
cilem vzdélavaciho programu je pfedat ucastnikiim vyhody a pfinos supervizi a jejich dllezitost

pro pomahajici profese.

Forma: interaktivni seminaf¥, workshop

Maximalni pocet Gc¢astnika: 15

Uréeno pro: pedagogové 1. a 2. stupné ZS a SS, SMP, VP
Délka kurzu: 7 hodin

Lektor: Mgr. Kamila Tothova, psycholog
Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce a terapeut;

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem
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PODPURNA OPATRENi PRO ZAKY SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCENI

Anotace kurzu:

» Specifické poruchy u€eni - Charakteristika jednotlivych specifickych poruch uceni -
Priciny SPU, inteligence a SPU - Dyslexie — projevy, typy, ... - Dysgrafie - Dysortografie
- ukazky pisemnych projevl — co je a co neni dysgrafie, dysortografie - Typy chyb v
pisemnych projevech - Dyskalkulie - Prevence SPU

» Od diagnostiky az k nastaveni podplrnych opatfeni - Pedagogicka diagnostika Zaka pfi
podezieni na SPU - Plan pedagogické podpory — 1. stuper podpuarnych opatfeni -
Odeslani Zaka na specializované pracovisté SPZ - Navrh podpurnych opatfeni a
Doporuéeni SPZ

» Nastaveni podplrnych opatfeni - Vypracovani IVP, PLPP - Organizace prace - Metody
prace - Uprava obsah( - Personalni zajisténi - Materialni zajisténi - Spoluprace s rodici
zaka, spoluprace s uciteli Zaka

» Konkrétni opatfeni u zakti s SPU - Podpurna opatfeni ve fazi osvojovani uciva -
Podpurna opatfeni ve fazi upevnovani uciva - Podpuarna opatreni ve fazi ovérovani
uciva.

» Hodnoceni a sebehodnoceni v ramci SPU - Typy hodnoceni - Tolerance pfi hodnoceni
zakld s SPU - Kompetence zaka

> Efektivni styly u¢eni u zakl s SPU - Prace s poznamkami a zapisy zaka - Myslenkové
mapy - Mnemotechnické pomuicky a dal§i metody - Trénink paméti

Vzdélavaci cil: Seminar si klade za cil rozSifit kompetence uditelll v oblasti nastaveni
podplrnych opatfeni pfi vzdélavani zakt s SPU. Prezentovany budou konkrétni postupy, které
vedou k prevenci, zmirhovani, popf. kompenzaci specifickych obtizi. Cilem seminare je rozsifit
kompetence uciteli v problematice SPU a v jeji praktické ¢asti — nastaveni podpurnych opatreni.
Forma: interaktivni seminaf, workshop

Uréeno pro: pedagogy ZS 1. a 2. stupné, SS, VP

Délka kurzu: 8 hodin

Lektor: Mgr. Karolina Homolova, specialni pedagog, poradce a terapeut

Misto konani: dle domluvy s lektorem

Cena kurzu: dle domluvy s lektorem
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